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Kesalla perustettiin tekniikan lisensiaatti, ravitsemusasiantuntija Paula
Heinosen johdolla uusi yhdistys kokoamaan henkil6itd, jotka vastuullisesti
kayttavat ravitsemusta ja funktionaalista laaketiedetta hoitotydssaan. Yhdistys
on merkitty rekisteriin 21.09.2009 nimella Ravintovalmentajat — Pro Health ry.
Jasenet tyoskentelevat yhteistydssa laakareiden kanssa. Laaketieteellinen
tutkimus ja hoito ovat ladkarin toimialaa, ja he myds méaaradavat tarvittavat
laboratoriotutkimukset. Ravintovalmentaja auttaa ja ohjaa ihmisté tarvittavien
ravitsemus- ja elamantapamuutosten tekemisessa. Yhdistyksen jasenet
sitoutuvat tydssaan eettisiin sdantoihin, markkinointiohjeisiin seka taydennys-
ja jatkokoulutukseen.

Laaketieteellisesti tiedetaan, ettd krooniset kansansairaudet ovat ehkaistavissa
tai ainakin siirrettavissa myohaiseen ikdan. Tavallisen ihmisen kannalta
julkisen terveydenhuollon resurssit eivat kuitenkaan riita varhaisen vaiheen
hoitoon, joten apua tarvitseva ihminen jaa helposti yksin. Kallis koneisto hoitaa
seurauksia eika syita.

Jos ihminen haluaa palauttaa terveytensé, se on mahdollista, varsinkin kun
ongelmiin haetaan ratkaisua aikaisessa vaiheessa. Ravitsemuksella ja muilla
elamantapamuutoksilla kehitys voidaan kaantaa. Ihmiselle on annettava tukea,
hanen kanssaan asetetaan tavoitteet ja suunnitelma niihin paasemiseksi.
Hanta siis valmennetaan ja autetaan terveyden palauttamisessa,
yllapitamisesséa ja edistdmisessa. Siksi yhdistyksen nimi on Ravintovalmentajat
— Pro Health ry.

Paastakseen yhdistyksen jaseneksi on oltava sopiva peruskoulutus,
ravitsemuskoulutus seka koulutus funktionaalisen ladketieteen ajatteluun.
Koulutuskriteerit esitelladan yhdistyksen internetsivuilla, jotka aukeavat
lokakuun loppuun mennessa osoitteessa www.ravintovalmentaja.fi

Internetsivuilta tulevat 16ytymaan myos yhdistyksen saannot, eettiset saannot
ja markkinointiohjeet.

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan tammi-helmikuussa, jolloin valitaan uusi
hallitus. Siihen asti perustavan kokouksen valitsema hallitus hoitaa
perustamiseen ja toiminnan kaynnistadmiseen liittyvat kaytannon asiat.
Yhdistyksen jaseneksi voi hakea sen jalkeen, kun internetsivut on avattu.
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